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TERVEYSVAATIMUKSET

Suomen ilmailuopiston lentijioppilasvalinnassa kiinnitetéiin erityishuomio hakijan lifiketieteelliseen sopivuuteen
huomioiden koko edessi oleva tybura. Minimivaatimuksena on, ettii hakija tiyttid EASA Part MED -regulaation mukaiset
ns. initiaalitarkastuksen Kkelpoisuusvaatimukset

Yleistid

Ammattilentdjien ladketieteelliset kelpoisuusvaatimukset on julkaistu EASA Part MED - méaarayksissd, jotka 10ytyviat EASA:n
internetsivuilta. Ndmé ovat ns. minimivaatimuksia. Lisdksi Suomen IImailuopiston asiantuntijalddkarit arvioivat hakijan
terveydentilan sopivuutta myos erilaisten operatiivisten toimintojen nékdkulmasta (erityisesti mannertenvilinen
kaukolentoliikenne). Téssé otetaan huomioon erityisesti sopivuus epasdiannollisiin tydaikoihin ja yoty6hon, johon siséltyy
aikaerorasitusta (ns. erityinen sairastumisen vaara tyossd VnA 2001/1485). Merkittdvét krooniset tai toistuvasti oireilevat
sairaudet, erityisesti sellaiset, jotka vaikeuttavat selviytymisté pitkdén paikallaan istumisesta tai suoriutumista tarkkuutta ja
pitkéaikaista keskittymistd vaativassa ilmailuturvallisuusty6ssa (esim. krooninen selkésairaus, toistuvat selkékivut) aiheuttavat
yleensd esteen hyviaksya hakija koulutukseen.

Hakijan tulee olla perusterve. Merkittdvé lihavuus varsinkin, jos siihen liittyy liitdnnéissairauksia kuten uniapnea tai merkittiva
sydén- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden kasauma, on yleensé este hyvéksya hakija koulutukseen. Hakijan tulee mahtua
koulutuskoneen ohjaamoon ja hakijan tulee yltdd lentokoneiden ja harjoituslaitteiden ohjaamoiden hallintalaitteisiin. Tarvittaessa
tdma arvioidaan koulutuskoneessa ja harjoituslaitteissa paikan paélld ennen hakijan hyviksymistd koulutukseen (yli 190 cm ja alle
163 cm pitkét hakijat).

Sairaudet ja sopivuus lentédjikoulutukseen

Seuraavat sairaudet voivat olla esteené aikaerorasitusta siséltdvin yotyon tekemiselle tai pahentua tydssé, jossa vuorokausirytmi
hiiriintyy ja siten esteend lentdjakoulutukseen hyvaksymiselle:

- unihdiriét (krooninen unettomuus, toistuvat unihdiriét, uniapnea, narkolepsia, levottomat jalat -oireyhtyma, parasomniat)

- ruoansulatuselimistdn sairaudet (uusiutuva pohjukaissuolen tai vatsalaukun haavauma, maksakirroosi, krooninen hepatiitti tai
pankreatiitti, muut ruoansulatuskanavan tulehdukselliset suolistosairaudet kuten Crohnin tauti tai colitis ulcerosa)

- sydén- ja verisuonisairaudet (sepelvaltimotauti, syddmen vajaatoiminta) tai sydén- ja verisuonisairauksien riskitekijéiden
kasauma, varsinkin, jos hakija on merkittivasti lihava

- endokrinologiset sairaudet (diabetes, lisimunuaisen kuoren sairaudet, kihti)

- neurologiset sairaudet (epilepsia, MS-tauti, myastenia gravis, Parkinsonin tauti, tuoreet aivovammat ja niiden jélkitilat,
aivoverenkierron hairiot ja niiden jélkitilat, merkittdvat keskushermostotulehdusten jélkitilat, aivokasvaimet ja niiden jalkitilat,
migreeni ja muut padnsirkyoireistot)

- psykiatriset sairaudet (ahdistushiiriot, depressio), ladkitystd vaativat psyykkiset oireet ja sairaudet, ajankohtaisesti kdynnissa
oleva terapia tai muu psykologinen hoito

- munuaisten vajaatoiminta

Muita terveydentilavaatimuksia

Lihaksiston ja luuston merkittévia rakennepoikkeavuuksia ei yleensi hyvéksyta.

Lievi allerginen nuha ei yleensd ole este. Toistuvat tai/ja krooniset nenédn sivuonteloiden tai vilikorvan tulehdukset ovat yleensa
este. Lieva astma ei yleensd ole este. Krooniset hengityselinten sairaudet (keuhkofibroosi, keuhkoahtaumatauti, ns. interstitiellit
keuhkosairaudet) ovat yleensé este.

Ruoka-aineen aiheuttama anafylaktinen reaktio on yleensi este.

Viriaistin tulee olla tdysin virheeton. Kuuloaistin osalta minimivaatimus on EASA Part MED initiaalitarkastuksen kriteerien
tdyttyminen ja mahdollisen kuulonalenemaa aiheuttavan sairausprosessin tulee olla dokumentoidusti pyséhtynyt. Ndontarkkuuden
osalta minimivaatimus on EASA Part MED initiaalitarkastuksen kriteerien tayttyminen. Verkkokalvon keskeinen nesteirtauma

(retinopathia centralis serosa) on hylkdysperuste. Aiempi sarveiskalvon kirurginen taittovoiman korjaus (esim. Lasik) ei ole este.

Yll4 oleva teksti ja lista sairauksista ei ole kaikenkattava. Ne ovat vain suuntaa antavia eivitka vilttimattd huomioi
mahdollisia eri sairauksien tai aistintoimintojen puutteiden yhdistelmia.


https://www.easa.europa.eu/document-library/easy-access-rules/online-publications/easy-access-rules-aircrew-regulation-eu-no?page=52#_Toc256000492
https://www.easa.europa.eu/document-library/easy-access-rules/online-publications/easy-access-rules-aircrew-regulation-eu-no?page=52#_Toc256000492
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20011485

